HABARI YA SOKO KUHUSU UTAFITI WA JINSI UDHAIFU WA CHAKULA UNAVYOITIA
Mtazamo wa nyumba kwa nyumba
Ukumbusho kwa mwulizaji.:Tafadhali chagua wanaojibu maswali kutoka kwa nyumba zilizo na shida au udhaifu wa chakula au ambazo zinaweza kuagaziwa katika uamuzi wa usalama au kuwepo kwa chakula cha kutosha.Wanaoshauriwa wanapaswa kuwa hekima kuhusu ushirika wa soko.
Makubaliano kwa kunena

Asante sana kwa kushiriki katika mafunzo yetu.Kusudi la funzo hili ni kuelewa mambo yanayozunguka hali ya maisha, soko na usaidizi kutoka nje wakati hakuna chakula katika kijiji hiki. Utafiti huu utatusaidia kuelewa jinsi watu katika kijiji hiki watahitaji kufanya hili kustawisha usalama wa chakula wakati wa shida.
Haswa, tunahitaji kuongea j na wakuu au wakubwa wa familia, wake au waume,watu wa familia ambao wanafahamu mada zifuatazo: 

· Watu wanaoishi pamoja kwa familia na kazi za kuendeleza maisha wanazozifanya.
· Bei na sifa za soko maalum
· Mapato na matumizi ya nyumba
· Kwa mara ngapi unaenda soko na shida zinazokumba upatikanaji wa soko
· Mapendeleo ya aina tofauti za usaidizi
Ushauri huu utachukua takribani saa moja na nusu.Hakuna ufaidi wa moja kwa moja kwako kwa kushiriki katika uchuguzi huu lakini uchuguzi huu unaweza kutusaidia kuelewa vile soko zinavyoendelea katika eneo hili.
Unaweza kuuliza maswali sasa au wakati wowote wakati wa ushauri.Ujumbe wote ambao utapeana utakuwa  wa siri na bila jina lako.Jina lako halitahusishwa na chochote utakachosema au kupeanwa kwa mtu yeyote nje ya mradi wetu.Tafadhali jibu maswali kwa uaminifu.Kama haujui jibu,ni sawa.Tafadhali tuambie hujui. Kama huwezi kujibu maswali yoyote sema tu.Unaweza kutoka kwa ushauri huu wowote utakao.Ushirikiano wako utashukuriwa sana, kwa vile utatusaidia kujua shida zinazokumba soko katika eneo hili.Una maswali yoyote kwangu? Tunaweza kuendelea na ushauri?

 TAARIFA YA KUJITAMBULISHA
	KATA NDOGO:
	KIJIJI:

	TAREHE YA USHAURI:
	MSHAURI:

	MKAGUZI:



	TAREHE YA KUMALIZA KUANDIKAMAMBO YA HAKIKA (DATA):
	JINA LA ANAYEANDIKA MAMBO YA HAKIKA (DATA):

	JINA LA MSHAURIWA:



	 KITAMBULISHO CHA PEKEE KWA HIO NYUMBA :
	


A. WATU WA NYUMBA MOJA
Ningependa kuanzia kwa kuuza maswali kuhusu familia yako. 
1. Jinsia ya anayejibu Maswali (mshauriwa) 0: kiume; 1:kike: _____

2. Umri (miaka):  ___________
3. Kabila: _________

4. Ukoo: ___________

5. Uhusiano baina ya mshauriwa na mkubwa au kichwa cha hio nyumba:_______

0: Kichwa au mkubwa wa nyumba

4: Mama au baba ya kichwa cha nyumba
1: Mke au mume wa kichwa cha nyumba nyumba

5: Other (specify)
2: M wanaye au bintiye kichwa cha nyumba
3: Dada au kaka ya kichwa cha nyumba
6. Ni nini jukumu hasa la mshauriwa katika kuendesha  nyumba hii? : _________ (tumia orodha)
	Majukumu kuu
	
	

	1: Mtumishi wa kazi ya nyumbani au mfuasi
2: Uchugaji wa ng’ombe, k.v.  kukamua
3: Uuzaji wa mifugo au mazao ya mifugo
4: Mfanyikazi wa vibarua
5: Humiliki duka au biashara yake
	6: Biashara dogodogo au ubabazi (kuuza nguo za “mitumba”, sabuni,maji,kuni,ngozi za mifugo na zinginezo)
7: Ujira au mshahara
	8: Kukuza mimea kwa kutegemea maji ya mvua
9: Kukuza mimea ya kunyunyinzia au kutilia maji
10: Utengenezaji  wa mavuno ya bidhaa za kilimo 
11: uvuaji samaki
12: Zingine(taja)

	
	
	


Kama mshauriwa sio kichwa cha nyumba, jibu maswali yafuatayo.Kama sivyo ruka hadi nambari kumi na moja.
7 .Kama sio kichwa cha nyumba, jina lake ni nani: _______

8. Umri wa kichwa cha nyumba ni nini: ________
9. Jinsia ya kichwa cha nyumba gani _________

10. Jukumu hasa la kichwa cha nyumba ni gani?:_______ (tumia orodha)
	Majukumu kuu
	
	

	1: Mtumishi wa kazi ya nyumbani au mfuasi
2: Uchugaji wa ng’ombe, k.v.  kukamua
3: Uuzaji wa mifugo au mazao ya mifugo

4: Mfanyikazi wa vibarua

5: Humiliki duka au biashara yake
	6: Biashara dogodogo au ubabazi (kuuza nguo za “mitumba”, sabuni,maji,kuni,ngozi za mifugo na zinginezo)

7: Ujira au mshahara
	8: Kukuza mimea kwa kutegemea maji ya mvua

9: Kukuza mimea ya kunyunyinzia au kutilia maji

10: Utengenezaji  wa mavuno ya bidhaa za kilimo 

11: uvuaji samaki

12: Zingine(taja)


11. Ni watu wangapi wanaishi kwa sasa (tumia muda wa  masaa manane kwa siku au wanaokula pamoja) katika nyumba za hii boma (kama mna uhusiano wa kijamii au la) : ______________
12 .Ni watu wangapi wazima(kwa umri) mbao ni wazee wanaishi katika hii nyumba?
13. N I watoto wangapi wa chini ya miaka kumi na nane wanaishi kwa hii nyumba yako? _

B.MATUMIZI YA CHAKULA CHA NYUMBANI
1. Nyumba hutumia soko kununua bidhaa tofautitofauti.Kwa kila bidhaa, tafadhali tueleze kuhusu kiasi nakuhusika kwa soko mara kwa mara katika wiki mbili zilizopita na pia kwa mwaka mmoja uliopita
	Bidhaa
	Nyumba yako ilitumia hizi bidhaa kwa wiki mbili zilizopita?
0:La
1:Ndio
	Ulinunua bidhaa zozote katika nyumba yako kwa wiki mbili zilizopita?

0: La  
1: Ndio
	Uliuza bidhaa zozote katika nyumba yako kwa wiki mbili zilizopita?
0: La  

1: Ndio

	Mbegu za mahindi
	
	
	

	Unga wa mahindi (iliyowekwa kwenye furushi)
	
	
	

	 Unga wa mahindi
(uliosagwa kwenye kinul)
	
	
	

	Unga wa ngano au mkate
	
	
	

	Mchele
	
	
	

	Maharagwe au nafaka
	
	
	

	Mafuta ya kupikia
	
	
	

	Nyanya au sukumawiki
	
	
	


2. Kiasi chote ambacho umetumia  kwa bidhaa hizi kwa muda wa wiki mbili zilizopita ni kipi ______ KSh
3. Matumizi haya yako juu ya kawaida, kawaida au chini ya kawaida ?(weka mviringo)
C. SIFA NA UPATIKANAJI WA SOKO MAALUM
1. Tafadhali tambua kama ulitununua bidhaa zilizotajwa hapo awali kutoka kwa wachuuzi wafuatao kwa mwezi uliopita (Juni mwaka wa elfu mbili na kumi).Kisha , eleza sifa chache za jinsi soko yako inahusika nah ii soko na pia sifa za soko yenyewe.l
	Jina la soko
	Mara ya kutembelea soko (mara gapi kwa mwezi)
	Aina ya usafiri ya kawaida
1: kwa miguu    

2: lori
3: pikipiki
4: baiskeli
5: gari ndogo      

6: gari ya miguu miwili
7: Zingine
	Wakati kwa wastani unaotumika kwenda sokoni ukitumia usafiri wa kawaida
	Bei ya usafiri wako wa kawaida wa hii soko kwenda na kurudi


	
	
	Kwenda soko
	Kutoka soko
	
	

	Duka dogodogo kijijini
	
	
	
	
	

	Maduka kubwa za Mathare
	
	
	
	
	

	Vinu vya kusagia
	
	
	
	
	

	Hutembelea soko nyingine
	
	
	
	
	


2. Sababu tatu muhimu hasa ambazo hukwelekeza kuchagua soko ya kununua chakula ni gani?
	Sababu ya muhimu zaidi
	Sababu ya pili kwa umuhimu
	Sababu ya tatu kwa umuhimu

	
	
	


Orodha:
	1: Karibu na nyumbani
2: Karibu na mahali unafanya kazi 
3: Bei
4: Ubora
	5:Huwa napata vitu vyote kwa hii soko 
6:Bidhaa nyingi tofautitofauti hupatikana kwa hii soko
7:Kuna biashara zingine kwa hii soko  (k.v .kuuza mifugo)

8: Kuna usalama katika hii soko
	9:Hii soko imekaribiana na huduma zingine ambazo nyumba yangu huhitaaaji
10:Upatikanaji  wa usafirri
11: Kiasi unachotaka kununua
12: Zingine (taja)________________


3. Tafadhali tupe maelezo zaidi kuhusu matumizi yako ya aina hizi za  soko. Ukumbusho kwa mwulizaji:lTafadhali badilisha kila aina ya soko wakati unauliza maswali.  
	Soko(Soko za kwanza tatu kulingana na mara ya kutembelewa)
	Kwa wiki mbili zilizopita ulinunua_____gapi tofauti kutoa kwa?
	Umepata mkopo kutoka kwa  _____gapi kwa wiki mbili zilizopita.
	Kama haukupata mkopo kutoka kwa _____ kwa wiki mbili zilizopita,karipia uwezo wako wa kupata mkopo wa kununua kutoka kwai______?
1: Rahisi
2: Wastani
3: Ngumu
4: Ngumu sana au zaidi
	Unazingatia sababu  gani kuwa ya muhimu zaidi unapochagua  _____?  

(tumia orodha iliyo chini)
Sababu ya muhimu zaidi
	Ufahamu_____gapi ambazo zina sifa hizi .

	Maduka dogodogo kijijini
	
	
	
	
	

	Duka kubwa za Mathare
	
	
	
	
	

	Vinu vya kusagia 
	
	
	
	
	


Codes:
	1: Bei nzuri
2: Huweka bidhaa ninazohitaji gasa
3: Upatikanaji wa hifahhi au akiba

	4: Huwa inapea nyumba yako mkopo
5:Ubora zaidi wa bidhaa
6: Jamaa au marafiki
	7: Siku au masaa ya kufunguliwa
8: Shughuli zingine za kibiashara na mwenyewe
9: Zingine (staja) _______________


4. Katika nyumba yako ,ni watuI watatu wangani wa familia ambao huenda soko kununua vyakula?
	Aina ya watu
0: Kichwa au mkubwa wa nyumba:

1: mke au mume wa kichwa cha  nyumba
2: M wanaye au bintiye kichwa cha nyumba

3:Dada au kaka ya kichwa

4: Mama au baba ya kichwa cha nyumba

5: Zingine (taja)

	 Jinsia 
0:Mwanaume
1:Mwanamke
	Jinsi soko inavyotembelewa
1: Kila siku
2: Haikosi mara mbili kwa wiki
3: Haikosi mara moja kwa wiki
5: Haikosi mara moja kwa mwezi
6: Mara moja kila mwezi mmoja hadi miezi tatu     

7: Chini ya mara  moja kwa miezi tatu    

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5. Are there 5.Kuna mambo yoyote  ambayo yanaweza kukuzuia au kufanya iwe ngumu kwako wewe binafsi kufikia soko za vyakula unavyopenda? LA:0; NDIO:1 [________]
6.Kama ndio, tafadhali eleza kasha uyapange mambo hayo
	
	Sababu ya muhimu zaidi
	Sababu ya pili kwa umuhimu
	Sababu ya tatu kwa umuhimu

	Mabo hayo ni gani?
(tumia orodha ya mambo yafuatayo)
	
	
	


	Orodha ya mambo
	

	1: Jinsia
2: Kabila
3: Umri
4: Ulemavu
5: Ugonjwa
	6: Ukosefu wa usalama katika kusafiri sababu ya ugomvi
7: Hali mbaya ya anga
8: Mila na desturi
9: Ukosefu wa usafiri
10: Mkubwa wa nyumba  au mtu mwingine wa familia uamua nani atenda au lini ataenda
11: Zingine (taja) ________________________


7. Kuna mambo yoyote  ambayo yanaweza kukuzuia au kufanya iwe ngumu kwa mtu yeyote wa familia yako kufikia soko za vyakula unavyopenda? LA: 0; NDIO:1 [________]
8.Kama ndio, tafadhali eleza kasha uyapange mambo hayo
	
	Sababu ya muhimu zaidi
	Sababu ya pili kwa umuhimu
	Sababu ya tatu kwa umuhimu

	Mabo hayo ni gani?
(tumia orodha ya mambo yafuatayo)
	
	
	


	Factor Codes:
	

	Orodha ya mambo
	

	1: Jinsia
2: Kabila
3: Umri
4: Ulemavu
5: Ugonjwa
	6: Ukosefu wa usalama katika kusafiri sababu ya ugomvi
7: Hali mbaya ya anga
8: Mila na desturi
9: Ukosefu wa usafiri

10: Mkubwa wa nyumba  au mtu mwingine wa familia uamua nani atenda au lini ataenda
11: Zingine (taja) ________________________


D. MAPATO YA NYUMBA
1. Kwa mwaka uliopita ,ni kiasi gani cha mapato ya wastani ambacho familia yako ilipata kwa kila siku (weka mviringo)?

	Mapato ya kila siku

	Sufuri hadi shilingimia moja

	Shilingi mia moja hadi mia mbili

	Zaidi ya shilingi mia mbili


Mapato ya kilimo: Tafadhali tupatie ujmbe kuhusu mapato ya kilimo ya nyumba yako.
2.Nyumba yako huwa inakuza mimea? _______
1. La>>enda kwa sehemu inayofuata 
2. Yes
3. Kama ndio, tafadhali tujulishe kuhusu mapato yako na kilimoIf yes, 
	a)Tafadhali orodhesha mimea  nne ya chakula ambayo nyumba yako ilipanda na kula kwa miezi kumi na mbli iliyopita.
Somea mshauriwa orodha ya mimiea
	b) Ni mwezi gani uliopita ambao nyumba yako ilivuna haya?
	c) Huwa unakuwa na chakula cha kutosha kusimamia familia yako kutoka vuno moja hadi nyinngine
0 = La
1= Ndio
Kama ndio, ruka hadi swali la kumi na nne
	d) Kama la,ni miezi gapi kwa mwaka mapato katika nyumba yako husimamia familia yako?
	e) Katika mwezi moja uliopita, ni kiasi gani  cha matumizi ya bidhaa hii ulinunua kutoka sokoni

	 1.
	 
	 
	 
	 

	 2. 
	 
	 
	 
	 

	 3. 
	 
	 
	 
	 

	 4.
	 
	 
	 
	 


	Orodha:

	1: Mahindi
2: Mtama
3: Wimbi

	4: Maharagwe
5: Kunde na nafaka zinginezo



4. Kama ndio, katika msimu uliopita, shamba iliyopadwa mimea hii inatoshanaje.?
_________ hekari (weka mviringo)
E.KUPOKEA USAIDIZI AU MISAADA
1. Nyumba yako  imewaipokea usaidizi  wa pesa taslimu, chakula au  wowote ule katika mwaka uliopita?
2. La / Ndio (weka mviringo)
3. Kama la, endelea swali la tatu.Kama ndio jaza jedwani hili ukitumia inayofuata hapo chini.
	ASILI
(angalia orodha hapo chini)
	Aina
(angalia orodha hapo chini)
	Hesabu ya usaidizi uliopata hivi karibuni 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Oroha ya asili:
	
	Orodha ya aina

	1: Mashirika yasiyo ya serikali
2: Vikundi vya kanisa/ jamii ya kikristu/ kislamu
	3: Serikali ya Kenya
4: Zingine taja_______
	1: Pesa taslimu
2: Chakula kwa njia ya kuandiwa cheti

3:Usaidizi wa chakula chenyewe


Kama haukupokea usaidizi kwa mwaka uliopita,jibu maswali yafuatayo:
4 .Kama ushawahipata chakula,pesa taslimu au  kuandiwa cheti cha usaidizi, kati ya hizi ni gani ulipokea hivi karibuni?_______

5.Kama ushawahipata chakula,pesa taslimu au  kuandiwa cheti cha usaidizi, ni mwaka upi  wa hivi karibuni uliopekea?  _______
F.MAPENDELEO

Orodha ya miradi ya kubahatisha huwa inapeana fursa ya kuchagua kati ya kifurushi cha msaada wa chakula chenye thamani ya shilingi elfu moja na mia nane pesa taslimu; ambayo ni sawa na thamani ya pesa taslimu au mchanganyo wa  kukabiliana na udhaifu wa chakula katika eneo hili. Mikakati ifuatayo ya miradi hii itabakia kuwa sawa bila kutilia manaani ikiwa ni chakula, pesa taslimu,, vyeti vya kupokea misaada au  ni  mchanganyiko :
Mara kwa mara mradi huu utakavyopeanwa
Mtu wa hii nyumba atakayepokea mradi huu.
Jinsi na ni wapi mradi huu utakapopeanwa
1. Ukipewa fursa ya kuchagua kati ya kupata chakula, pesa taslimu,vyeti vya kupokea misaada au mchanganyiko , kila moja ya kipimo sawa ,utapendelea hipi?  (weka alama kwa unayopendelea)
	Pesa taslimu
	Chakula
	Kuandikiwa cheti cha kupokea msaada
	Mchanganyiko

	
	
	
	


2. Kwa ni ni unapendelea changuo ulilochagua?Tafadhali orodhesha sababu tatu kuu.Why do you prefer the choice you just made? Please rank the top three reasons.

	Sababu ya kwanza
	Sababu ya pili
	Sababu ya tatu

	
	
	


	C: Orodha ya mapendeleo ya pesa au vyeti vya kupokea msaada
	F: Orodha ya mapendeleo ya chakula
	M: Orodha ya mapendeleo ya mchanganyiko

	C1: Haja zaidi ya pesa au bidhaa zisizo za vyakula
C2: Uzuizi katika nyumba
C3: Isiyoonekana vizuri aurahisi kuweka au kuficha au kuweka 

C4: Urahisi wa kugawanya
C5: Afadhali katika kuendesha maisha
C6: Salama zaidi
C7: Bora kwa malisho bora
C8: Zingine_________
	F1: Haja zaidi ya chakula.
F2: Uzuizi katika nyumba
F3: Inayoonekana vizuri au urahisi wa kugawanya
F4: Bora kwa malisho bora.
F5: Afadhali katika  kuendesha maisha
F6: Salama zaidi
F7: Bei za juu au zinazotofautiana katika soko kuu
F8:Ukosefu wa chakula cha kutosha  katika soko kuu
F9: Soko ziko mbali
F10: Zingine_____________________
	M1: Kuitaji zote mbili
M2: Kuamuru au kusimamia hatari au mashaka
M3: Maisha ya baadaye yasiyoaminika
M4:  Zingine _____



3. Ukichagua mchanganyiko katika swali la pili hapo juu, ni mchanganyiko upi utakuwa mzuri kabisa?

	Pesa taslimu
	Chakula
	Cheti cha kupokea msaada

	
	
	


 (Mshauri,tumia kipimo sawa cha mawe ishirini ili kuhakikisha mapendeleo bora)
G. UAMUZI WA MATUMIZI
1. Kama ungepata shilingi elfu mbili za Kenya,ungezitumia pesa hizo vipi?Mshauir: tumia oradha iliyo hapo chini ukijaza jedwali) 
2. Hapa kuna mawe ishirini . Kila jiwe ni shilingi mia moja za Kenya.Ni vipi unaweza kugawanya mawe haya ishirini , yenye thamana ya  shilingi elfu mbili kutoka upande mmoja hadi ule  mwingine kwa njia hizi?
	Njia za kutumia pesa
Tumia orodha hapo chini
	Ugawanyi wa jumla ya shilingi elfu mbili 
	Njia za kutumia pesa(endeleza)

Tumia orodha  hapo chini
	Ugawanyi wa jumla ya shilingi elfu mbili 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Orodha
	
	

	1: Chakula
2: Karo ya shule
3:Matibabu kwa familia
4: Nguo
	5: Matibabu ya wanyama
6: Ulipaji wa mkopo
7: Kuweka akiba
8: Zawadi isiyohitaji kulipiwa
9: Mkopo wa kulipia
	10:  Mazingiwa
11: Mifugo
12: Sherehe
13: Ukulima
14. Zingine(taja) _______________
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